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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

1.1. Направленность дополнительной общеразвиващей программы: 

туристско-краеведческая. 

1.2. Настоящая программа имеет стартовый и базовый уровни. 

 Стартовый уровень – первый год обучения, объем 144 часа. 

Охватывает круг первоначальных знаний и навыков, необходимых для 

пешеходного туризма, усвоение этики общения в результате работы в 

объединении и участия в соревнованиях.  

Обучающиеся успешно завершившие 1-й год обучения и желающие, 

переходят на второй год обучения. Обучающиеся, получившие на 1-ом 

году обучения достаточные для себя знания и навыки, считаются 

завершившими обучение по программе стартового уровня. Занимающиеся 

2-го года непосредственно знакомятся с окружающим их миром - своей 

семьей, своим классом, школой, микрорайоном (населенным пунктом), 

ближайшей зеленой зоной (парком, лесом, рекой); у них формируются 

начальные навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в 

окружающем мире 

 

1.3. Актуальность программы . 

Важным приоритетом государственной политики РФ в сфере 

образования и развития физической культуры и туризма является 

воспитание физически здорового образа жизни подрастающего поколения. 

 

1.4. Отличительные особенности программы. 

Настоящая образовательная общеразвивающая программа «Юный 

турист» составлена на основании программы кружков юных туристов, 

вошедших в сборник типовых программ для внешкольных учреждений. В 

отличие от существующих программ настоящая программа:  

разделена на 2 уровня – стартовый, базовый; 

учебно-тематический план 2-го года обучения увеличина до 216 

часов. 

1.5. Категория учащихся. 

Программа рассчитана на детей 13 – 18 лет. 

Группа первого года обучения комплектуется из учащихся не 

имеющих специальных знаний и навыков практической работы.  

В группе второго года обучения деятельность обучающихся имеет 

определенную направленность, что требует от них некоторых специальных 

знаний, умений и навыков. Программа рассчитана на учащихся 8 - 11 

классов.  

Зачисление осуществляется при желании ребенка по заявлению его 

родителей (законных представителей) и  представлении справки о 

состоянии здоровья ребенка. 
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1.6. Сроки реализации и объем программы.  

Срок реализации программы – 2 года. Объем программы – 360 часов: 

1-й год обучения – 144 часа, 2-й год обучения – 216 часов. 

 

1.7. Формы организации образовательной деятельности  и режим 

занятий. 

Занятия проводятся в разновозрастных группах, численный состав группы 

– 15 человек. 

Режим занятий: 1-й год обучения - занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 часа, 2-й год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа.  

Продолжительность занятий – 40 минут, перерыв 10 минут. 

 

1.8. Цель и задачи программы. 

 

Цель занятий в объединении туристской направленности состоит в 

развитии двигательной, функциональной и познавательной активности 

учащихся младших классов, в укреплении их здоровья, психическом и 

физическом оздоровлении организма в процессе туристско-познавательной 

деятельности. При этом предполагается решение следующих основных 

задач: 
• оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды; 

• формирование координационных функций; 

• развитие творческой и исполнительской активности учащихся в 

процессе освоения местного краеведческого материала; 

• вовлечение учащихся в поисково-исследовательскую деятельность 

средствами туризма. 

 

1.9. Планируемые результаты освоения программы. 

Юный  турист должен знать, уметь: 

1. Оздоровительную роль туризма; 

2. Правила поведения юных туристов; 

3. Основы безопасности в природной среде; 

4. Личное снаряжение и уход за ним; 

5. Ориентирование по сторонам горизонта; 

6. Ориентирование на местности; 

7. Оказание первой медицинской помощи; 

8. Сбор и установка палатки.
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Раздел 2. Содержание программы. 

Учебный (тематический) план 

На 1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

всего теория практика 

1. Раздел 1. Вводная беседа о туризме     

1.1. Туризм и краеведение. Краеведение 

как неотъемлемая часть туризма.  

 

4 4   

1.2. Порядок движения /виды туризма/. 

 

2 2   

1.3. Обеспечение безопасности в походе. 

Техника безопасности при 

проведении занятий, походов, 

экскурсий. 

 

2 2   

1.4. Меры безопасности  при преодолении 

естественных препятствий.  

 

2 2   

1.5. Правила поведения в незнакомом  

пункте. 

Практическое занятие: организация 

переправы по бревну с 

самостраховкой. 

 

2 2   

1.6. Основы  туристской подготовки. 

Туристские путешествия. История 

развития туризма. 

 

2 2   

2. Раздел 2. Туристические навыки. 

 

    

2.1. Туристское снаряжение. 

Укладка рюкзака, подгонка 

снаряжения. 

 

2 2   

2.2 Типы палаток, их назначение, 

преимущества и недостатки. 

Походная посуда. Уход за 

снаряжения. 

 

2 2   

2.3. Хозяйственный набор. Ремонтный 

набор. Аптечка. 

2 2   
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2.4. Организация  туристского быта. 

Привала и ночлеги.  Основные 

требования к месту привала и бивака.  

Установок палаток.  

 

2 2   

2.5. Типы костров. Правила разведения 

костра. 

 

2 2   

2.6. Заготовка дров. Правила работы с 

топором и пилой. Правила переноса и 

хранения колюще-режущих 

предметов. 

 

2 2   

2.7. Меры безопасности  при общении с 

огнём, кипятком. Уход за одеждой и  

обувью в походе (сушка, ремонт). 

 

4 

 

4   

2.8. Организация ночлегов в помещении. 

Нормы поведения туристов в 

населённых  пунктах. 

 

2 2   

2.9. Игры в пути и на привале. 

Разучивание и исполнение 

туристских песен. 

 

2  2  

2.10. Питание  в походе. Значение 

правильного питания в походе. Набор 

продуктов. Два варианта организации 

питания в однодневном походе: на 

бутербродах и с приготовлением 

горячих блюд. 

 

2 2   

2.11. Нормы расходов продуктов. Меню. 

Хранение  продуктов.  

2 2  

 

 

 

2.12. Питьевой режим на маршруте. 

Приготовление  пищи на костре. 

 

2 2   

2.13. Подготовка  и организация 

путешествия. Права и обязанности  

участников похода. Подбор группы. 

Распределение обязанностей в 

группе.  

4  4  
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2.14. Определение цели и района  похода.  

Составление плана подготовки   

похода.  

 

2 2   

2.15. Экскурсия 2  2  

2.16. Разработка  маршрута, составление 

плана-графика движения. 

 

2  2  

2.17. Работа  с собранным материалом, его 

определение, оформление. 

2  2  

2.18. Приближённое определение сторон  

горизонта по особенностям местных 

предметов. Действия при потере 

ориентировки.  

 

2 2   

2.19. Определение азимута по карте. 

Определение азимута на ориентир. 

Прохождение азимутальных отрезков.  

 

2 2   

2.20. Использование простейших узлов и 

техника их вязания.  

2 2   

2.21. Правила санитарии и гигиены.  

 

4 2 2  

2.22. Противоминная безопасность. 

 

2 2   

2.24. Изучение отдельных компонентов 

природного комплекса: рельеф, 

почва, растения, животные. 

Природные  комплексы:  леса, луга, 

поля, водоёмы.  

 

2 2   

2.25. Дикорастущие лекарственные 

растения, правила их сбора  и 

применение. Ядовитые растения и 

грибы. 

 

2 2   

2.26. Практические занятия: изучение 

растительности леса,  луга, водоёма 

по фотографиям, по рисункам. 

 

2  2  

2.27. Наблюдения  в природе.  Значение 

наблюдательности  и умения вести 

наблюдения. Метеонаблюдения  в 

4 4   
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лесу или на школьном дворе, на 

открытом месте.  Признаки  

изменения  погоды. Предсказание 

погоды по растениям и поведению 

животных. 

 

2.28. Туризм и охрана  природы.  Закон об 

охране природы.  Участие  туристов в 

охране и преобразовании природы.  

 

4 2 2  

2.29. Организация самодеятельного 

путешествия.  

Комплектование группы и подготовка 

к путешествию, разработка маршрута 

и графика путешествия. 

 

4 2 2  

2.30. Снаряжение. Личное снаряжение, 

групповое снаряжение. Подготовка 

снаряжения к походу, уход за ним и 

ремонт. 

2 2   

2.31. Питание. Организация питания, 

пополнение продуктовых запасов на 

маршруте, приготовление пищи в 

походных условиях. 

 

2 2   

3. Раздел 3. Азбука топографии     

3.1. Работа с краеведческой литературой. 2  2  

3.2. Топография  и ориентирование. 

Условные  знаки топографических 

карт. 

 

4 2 2  

3.3. Спортивная карта. Условные знаки в 

спортивной карте. 

 

4 2 2  

3.4. Практические  занятия: определение  

масштаба карты. 

Упражнения на запоминание 

условных знаков.  

  

2  2  

3.5. Ориентирование. Компас. Азимут. 

Движение по азимуту.  

 

2  2  

4. Раздел 4. Материальная и духовная 

культура вайнахов 
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4.1. Климат, реки, озёра родного края 

(своей местности).  

 

2 2   

4.2 Растительный мир Чечни. 

 

4 4   

4.3. Животный мир. 

 

4 4   

4.4. Памятники истории и культуры 

своего  населённого пункта. 

 

2 2   

4.5. Сведения о прошлом своего 

населённого пункта. 

 

2 2   

4.6. История Чечни: 1944г. депортация 

чеченского народа.  

 

2 2 

 

  

4.7. Подготовка мини докладов по 

истории, культуре родного края. 

 

4  4  

4.8. Туристские возможности родного 

края. Наиболее интересные места 

походов и экскурсий. 

 

4 4   

4.9. Родной край. Особо охраняемые 

природные территории. 

 

4 4   

5. Раздел 4. Великие путешественники.     

5.1. Великие путешественники. Магеллан. 

 

4 4   

5.2. Великие путешественники. А. 

Веспуччи. 

 

4 4  

 

 

5.3. Великие путешественники. Миклухо  

Маклай. 

 

4 4   

5.4. Великие путешественники. Колумб. 

 

4     4   

6. Раздел 6. Физкультура     

6.1. Значение физической подготовки для 

туриста.  

Физическая и морально- волевая  

подготовка. Закаливание.  

 

2  2  
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6.2. Обучение элементами утренней  

зарядки. Игры на свежем воздухе или 

в спортивном зале.  

 

4 2 2  

6.3. Подвижные игры на воздухе, в 

спортивном зале.  

 

4  4  

 Проведение в группе соревнования по 

спортивному  ориентированию. 

2  2  

7. Раздел 6. Первая  доврачебная  

помощь 

    

7.1. Основные  приемы оказания первой  

доврачебной  помощи. Медицинская  

аптечка. Личная  аптечка  туриста. 

Профилактика заболеваний и 

травматизма. 

Комплектование медицинской 

аптечки. 

2 2 2  

7.2. Правила санитарии и гигиены. 2 2   

7.3. Помощь при различных травмах, 

тепловом и солнечном ударе, ожогах, 

укусах насекомых и 

пресмыкающихся.  

Практическое оказание первой 

помощи. 

 

4 2 2  

7.4. Правила переноски пострадавшего. 

 

2  2  

8 Беседы  о наркомании. 

 

4 4   
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2.2. Содержание учебного плана. 

1. Вводная беседа о туризме 

1.1. Оздоровительная роль туризма 
Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для оздоровления организма 

человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, 

лесов и полей для организма человека. Укрепление костно-мышечной системы, сердца, 

легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и 

экскурсиях. 

Практические занятия 
Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным залом) и 

сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут 

проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки. 

1.2. Правила поведения юных туристов 
Правила поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном 

полигоне, в парке (лесу). Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и 

материалов. 

Правила поведения юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. 

Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. 

Права и обязанности участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и 

игр. Командир туристской группы, его права и обязанности, взаимоотношения с 

участниками туристских соревнований. 

История и традиции выполнения юными туристами общественно полезных дел. 

Просмотр фрагментов видеофильмов о выполнении общественно полезных дел: охране 

природы, заботе о птицах и животных и пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) 

вокруг школы, дома и на улице и в своем микрорайоне (населенном пункте). 

Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девизы юных туристов: «В здоровом теле 

- здоровый дух», «Чистота - залог здоровья». Юные туристы - хорошие товарищи и 

коллективисты. 

Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям; к спортивно-оздоровительным 

состязаниям, играм и соревнованиям. 

Подготовка, организация и выполнение порученного объединению (звену, группе) 

задания по ходу экскурсии или туристской прогулки. 

Практические занятия 
Прогулка в парк (в лес) с целью закрепления знаний о правилах поведения в природе и 

выработки навыков наблюдательности. Прогулка по микрорайону школы. Оформление 

впечатления о прогулках под руководством педагога (родителей) в рисунках, поделках 

и др. 

 

2. Туристические навыки. 

2.1. Основы безопасности в природной среде 
Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в 

парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений 

(снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) 

при обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече 

в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе 

домашними животными). 

Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) 

группы. Взаимопомощь в туристской группе. 

2.2. Личное снаряжение и уход за ним 

Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии: рюкзачок, 
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обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и 

пр.); личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для 

перекуса. Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного 

снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным 

снаряжением. 

Практические занятия 
Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по 

микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к 

туристским мероприятиям. 

2.3. Групповое снаряжение и уход за ним 
Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их 

виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки 

для палатки. 

Кухонное и костровое снаряжение: котелки (каны), таганок, саперная лопатка, 

рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания. 

Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих 

заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки 

(экскурсии). 

Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке. 

Практические занятия 
Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для туристской 

прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения 

его во время туристской прогулки. 

2.4. Организация биваков и охрана природы 
Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и биваков. 

Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, 

эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места для установки палаток, 

приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, 

туалеты). 

Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к месту для 

установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента для палатки или тента 

для отдыха группы. 

Практические занятия 

Планирование места организации бивака по плану (спорткарте) местности. 

Планирование и организация бивака на местности во время туристской прогулки. 

Организация бивачных работ. 

Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. 

Упаковка палатки для транспортировки. 

Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на пришкольной 

площадке или в парке). 

2.5. Туристская группа на прогулке (экскурсии) 
Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской группе. 

Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Ритм и темп движения 

туристской группы во время прогулки (экскурсии). Правила перехода дорог, улиц. 

Взаимопомощь в туристской группе. Привалы промежуточный, обеденный. 

Распорядок дня юного туриста во время экскурсии и на прогулке. 

Охрана природы на туристской прогулке или во время экскурсии. 

Практические занятия 

Построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа направляющего 

и замыкающего. Туристская прогулка (экскурсия). 

2.6. Ориентирование по сторонам горизонта 

Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. Определение 
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сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, по местным 

признакам. 

Практические занятия 

Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам растительного 

и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса) или пришкольного 

участка. 

2.7. Ориентирование на местности 

Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на местности. 

Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные 

ориентиры и объекты. Рельеф. 

Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: 

временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде). 

Разведчик туристской группы, его обязанности и действия на туристской прогулке 

(экскурсии). 

Практические занятия 

Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. 

Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети. 

2.8. Личная гигиена туриста 
Соблюдение правил «Чистота - залог здоровья» и «В здоровом теле - здоровый дух». 

Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках при организации 

перекусов в зимнее время (межсезонье). Личная гигиена при занятиях физической 

культурой, спортом и туризмом. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, 

контрастный душ. Закаливание. Соблюдение гигиенических требований личного 

снаряжения. Организация простейших наблюдений за состоянием самочувствия и 

здоровья. Обязанности санитара туристской группы по контролю за соблюдением 

правил личной гигиены юными туристами. 

Практические занятия 

Игра «Упаковка продуктов питания для перекуса во время зимней туристской 

прогулки». Личная гигиена на зимнем привале при организации перекуса. Работа 

санитара в туристской группе. 

Ведение дневника самочувствия совместно с родителями. 

Просмотр и обсуждение видеосюжетов «Из жизни юных туристов нашего 

объединения». 

 2.9. Оказание первой доврачебной помощи 

Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. 

Материалы для обработки ран и наложения повязок. 

Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика. 

Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и обморожений. 

Профилактика ожогов и защита организма от мороза. 

Укусы животных и кровососущих насекомых. Правила обработки ран и наложения 

повязок. Профилактика укусов клещей и других насекомых. 

Отравление. Профилактика пищевых отравлений. Признаки, оказание необходимой 

помощи. 

Тепловой и солнечный удар. Причины и признаки. Профилактика, необходима помощь. 

 

Практические занятия 
Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим. 

2.10. Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок 

Практические занятия 
Обработка ранок, ссадин, мозолей. Наложение повязок. 

Игра «Айболит»: необходимая доврачебная помощь условно пострадавшему. 
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2.11. Индивидуальная и групповая медицинская аптечки 

Работа санитара группы (участника туристской прогулки) по комплектованию 

групповой (индивидуальной) медицинской аптечки для туристской прогулки. Состав 

индивидуальной и групповой аптечки. Назначение медикаментов, витаминов и 

перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению и использованию, 

сроки хранения медикаментов и их маркировка. Обязанности санитара группы на 

экскурсии и прогулке. Дневник санитара туристской группы. 

Практические занятия 
Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока годности 

медикаментов, их упаковки. Игра «Лучший знахарь» (назначение медикаментов, 

лекарственных растений и народных средств). 

2.12. Способы транспортировки пострадавшего 
Способы транспортировки пострадавшего. Организация транспортировки 

пострадавшего при различных травмах и заболеваниях: вывихах, тепловом ударе, 

отравлении и др. Правила транспортировки пострадавшего по лестницам, склонам 

(спуски и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской группе при 

транспортировке пострадавшего. 

Практические занятия 
Изготовление средств, для транспортировки пострадавшего из курток, штормовок. 

Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с помощью 

простейших транспортных средств (носилок из штормовок, курток). 

2.13. Пешеходный туризм 
Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления простейших 

естественных препятствий (без специального туристского снаряжения); организация 

движения группы в лесу по слабопересеченной и равнинной местности. Преодоление 

простых водных преград (ручьев, канав). Техника преодоление крутых склонов 

(спуски, подъемы). 

Практические занятия 
Просмотр видеофильмов о способах преодоления простейших естественных 

препятствия (без снаряжения). 

Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и 

искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладам 

(жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. 

Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам 

(спуски и подъемы).    

2.14. Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна) 

Естественные и искусственные препятствия. Дистанция соревнований, 

этап дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт и финиш. Способы 

преодоления препятствий. Правила безопасного преодоления препятствий. Личное и 

командное прохождение дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и 

взаимопомощь членов спортивной туристской команды. Права и обязанности юного 

спортсмена-туриста в команде на соревнованиях. 

Практические занятия 
Соревнования по преодолению полосы препятствий. 

Переправа через болото по кочкам; переправа по гати, по наведенным кладям 

(жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; 

установка и снятие палатки; спуски и подъемы, в том числе по песчаным склонам. 

3. Азбука топографии 
3.1. План местности 

История развития способов изображения земной поверхности и их значение для 

человечества. 
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Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей 

улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или 

плане. 

Практические занятия 
Рисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом 

расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. 

Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. Освоение 

навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора. 

Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы 

местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка 

жилища для друзей). 

3.2. Условные знаки 
Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, искусственных 

сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки. 

Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). Роль 

топографа в туристской группе. Легенда туристского маршрута. 

Практические занятия 
Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными 

знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии. 

Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. 

Составление легенды движения группы условными знаками. 

парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного 

двора. 

Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы 

местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка 

жилища для друзей). 

4. Материальная и духовная культура вайнахов 

4.1. Материальная культура – хозяйственные постройки, одежда с комплексом 

украшений, пища, утварь, орудие труда и средства передвижения. 

Духовная культура – обычаи, обряды, праздники, религиозные и мифологические 

представления, поверья и приметы, народный календарь и традиционные знания 

(медицина). Художественная культура (музыка, хореография, изобразительное и устно-

поэтическое творчество), а также игры. 

Практические занятия 

Описание обычаев, обрядов, игр и др. Украшение национальной праздничной одежды. 

Внутреннее убранство башни. Рисование коллективного панно – образ древних 

вайнахских поселений. Изготовление национального войлочного ковра, аппликаций из 

цветной бумаги. Оружие вайнахов.  

4.2  Природа родного края 

Погода, климат своей местности. Местные признаки погоды. Времена года, сезонные 

изменения в природе. Растения и животные своей местности в разные времена года. 

Значение наблюдений за погодой. Правила поведения на природе и наблюдения за ней 

во время экскурсии. Приборы для наблюдений за погодой. 

Практические занятия 
Организация наблюдений за погодой, ведения календаря наблюдений. Экскурсии в 

парк (лес). Выполнение краеведческих заданий (сбор листвы различных пород 

деревьев, поиск и зарисовывание отпечатков следов животных и птиц, сбор растений 

для гербариев и пр.). 

Изготовление и установка кормушек для зимующих птиц. 
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2.2. Содержание учебного плана. 

 

Календарный учебный график. 

1 год обучения (1 группа) 
 

N 

п/п 

М
ес

я
ц

 

Дата Время 

проведен

ия 

занятия 

 

 

Форма  

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Основы  туристской подготовки. 

Туристские 

путешествия. 

История 

развития 

туризма. 

 

Текущий 

2.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туристское снаряжение. 

Укладка рюкзака, подгонка 

снаряжения. 

 

Текущий 

3.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Типы палаток, их назначение, 

преимущества и недостатки. 

Походная посуда. Уход за 

снаряжения. 

 

Текущий 

4.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Хозяйственный набор. Ремонтный 

набор. Аптечка. 

 

Текущий 

5.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Организация  туристского быта. 

Привала и ночлеги.  Основные 

требования к месту привала и 

бивака.  

Установок палаток.  

 

Текущий 

6.     Фронта

льный, 

2 Типы костров. Правила разведения 

костра. 

Текущий 
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группов

ой. 

 

7.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Заготовка дров. Правила работы с 

топором и пилой. Правила переноса 

и хранения колюще-режущих 

предметов. 

 

Текущий 

8.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туризм и краеведение. Краеведение  

как неотъемлемая часть туризма. 

 

Текущий 

9.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 

 

Меры безопасности  при общении с 

огнём, кипятком. Уход за одеждой и  

обувью в походе (сушка, ремонт). 

 

Текущий 

10.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Организация ночлегов в 

помещении. Нормы поведения 

туристов в населённых  пунктах. 

 

Текущий 

11.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Игры в пути и на привале. 

Разучивание и исполнение 

туристских песен. 

 

Текущий 

12.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питание  в походе. Значение 

правильного питания в походе. 

Набор продуктов. Два варианта 

организации питания в однодневном 

походе: на бутербродах и с 

приготовлением горячих блюд. 

 

Текущий 

13.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Нормы расходов продуктов. Меню. 

Хранение  продуктов.  

Текущий 

14.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питьевой режим на маршруте. 

Приготовление  пищи на костре. 

 

Текущий 
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15.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Климат, реки, озёра родного края 

(своей местности).  

 

Текущий 

16.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Подготовка  и организация 

путешествия. Права и обязанности  

участников похода. Подбор группы. 

Распределение обязанностей в 

группе.  

 

Текущий 

17.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Определение цели и района  похода.  

Составление плана подготовки   

похода.  

 

Текущий 

18.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Работа с краеведческой 

литературой.  

 

Текущий 

19.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Разработка  маршрута, составление 

плана-графика движения. 

 

Текущий 

20.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Растительный мир Чечни. 

 

Текущий 

21.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Животный мир. 

 

Текущий 

22.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Экскурсия. 

 

Текущий 

23.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Топография  и ориентирование. 

Условные  знаки топографических 

карт. 

 

Текущий 
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24.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Спортивная карта. Условные знаки 

в спортивной карте. 

 

Текущий 

25.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Практические  занятия: определение  

масштаба карты. 

Упражнения на запоминание 

условных знаков.  

  

Текущий 

26.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Памятники истории и культуры 

своего  населённого пункта. 

 

Текущий 

27.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. Колумб. 

 

Текущий 

28.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Работа  с собранным материалом, 

его определение, оформление. 

Текущий 

29.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Значение физической подготовки 

для туриста.  

Физическая и морально- волевая  

подготовка. Закаливание.  

 

Текущий 

30.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Обучение элементами утренней  

зарядки. Игры на свежем воздухе 

или в спортивном зале.  

 

Текущий 

31.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Подвижные игры на воздухе, в 

спортивном зале.  

 

Текущий 

32.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Сведения о прошлом своего 

населённого пункта. 

 

Текущий 
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33.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Ориентирование. Компас. Азимут. 

Движение по азимуту.  

 

Текущий 

34.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Приближённое определение сторон  

горизонта по особенностям местных 

предметов. Действия при потере 

ориентировки.  

 

Текущий 

35.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Определение азимута по карте. 

Определение азимута на ориентир. 

Прохождение азимутальных 

отрезков.  

 

Текущий 

36.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Проведение в группе соревнования 

по спортивному  ориентированию. 

 

Текущий 

37.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 История Чечни: 1944г. депортация 

чеченского народа.  

 

Текущий 

38.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Подготовка мини докладов по 

истории, культуре родного края. 

 

Текущий 

39.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Меры безопасности  при 

преодолении естественных 

препятствий.  

 

Текущий 

40.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Использование простейших узлов и 

техника их вязания.  

 

Текущий 

41.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила поведения в незнакомом  

пункте. 

Практическое занятие: организация 

переправы по бревну с 

Текущий 



20 
 

самостраховкой. 

 

42.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Правила санитарии и гигиены.  

 

Текущий 

43.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. 

Миклухо  Маклай. 

 

Текущий 

44.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Основные  приемы оказания первой  

доврачебной  помощи. Медицинская  

аптечка. Личная  аптечка  туриста. 

Профилактика заболеваний и 

травматизма. 

Комплектование медицинской 

аптечки. 

 

Текущий 

45.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Обеспечение безопасности в походе. 

Техника безопасности при 

проведении занятий, походов, 

экскурсий. 

 

Текущий 

46.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила санитарии и гигиены. 

 

Текущий 

47.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Помощь при различных травмах, 

тепловом и солнечном ударе, 

ожогах, укусах насекомых и 

пресмыкающихся.  

Практическое оказание первой 

помощи. 

 

Текущий 

48.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила переноски пострадавшего. 

 

Текущий 
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49.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Противоминная безопасность. 

 

Текущий 

50.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туристские возможности родного 

края. Наиболее интересные места 

походов и экскурсий. 

 

Текущий 

51.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. А. 

Веспуччи. 

 

Текущий 

52.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Изучение отдельных компонентов 

природного комплекса: рельеф, 

почва, растения, животные. 

Природные  комплексы:  леса, луга, 

поля, водоёмы.  

 

Текущий 

53.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Дикорастущие лекарственные 

растения, правила их сбора  и 

применение. Ядовитые растения и 

грибы. 

 

Текущий 

54.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Практические занятия: изучение 

растительности леса,  луга, водоёма 

по фотографиям, по рисункам. 

 

Текущий 

55.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Беседы  о наркомании. 

 

Текущий 

56.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Родной край. Особо охраняемые 

природные территории. 

 

Текущий 

57.     Фронта

льный, 

группов

4 Наблюдения  в природе.  Значение 

наблюдательности  и умения вести 

наблюдения. Метеонаблюдения  в 

Текущий 
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ой. лесу или на школьном дворе, на 

открытом месте.  Признаки  

изменения  погоды. Предсказание 

погоды по растениям и поведению 

животных. 

 

58.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Туризм и охрана  природы.  Закон 

об охране природы.  Участие  

туристов в охране и преобразовании 

природы.  

 

Текущий 

59.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. 

Магеллан. 

 

Текущий 

60.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Туризм и краеведение. Краеведение 

как неотъемлемая часть туризма.  

 

Текущий 

61.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Организация самодеятельного 

путешествия.  

Комплектование группы и 

подготовка к путешествию, 

разработка маршрута и графика 

путешествия. 

 

Текущий 

62.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Снаряжение. Личное снаряжение, 

групповое снаряжение. Подготовка 

снаряжения к походу, уход за ним и 

ремонт. 

Текущий 

63.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питание. Организация питания, 

пополнение продуктовых запасов на 

маршруте, приготовление пищи в 

походных условиях. 

 

Текущий 

64.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Порядок движения /виды туризма/. 

 

Текущий 
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Календарный учебный график. 

1 год обучения (2 группа) 
 

N 

п/п 

М
ес

я
ц

 

Дата Время 

проведен

ия 

занятия 

 

 

Форма  

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Основы  туристской подготовки. 

Туристские 

путешествия. 

История 

развития 

туризма. 

 

Текущий 

2.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туристское снаряжение. 

Укладка рюкзака, подгонка 

снаряжения. 

 

Текущий 

3.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Типы палаток, их назначение, 

преимущества и недостатки. 

Походная посуда. Уход за 

снаряжения. 

 

Текущий 

4.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Хозяйственный набор. Ремонтный 

набор. Аптечка. 

 

Текущий 

5.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Организация  туристского быта. 

Привала и ночлеги.  Основные 

требования к месту привала и 

бивака.  

Установок палаток.  

 

Текущий 

6.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Типы костров. Правила разведения 

костра. 

 

Текущий 

7.     Фронта 2 Заготовка дров. Правила работы с Текущий 
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льный, 

группов

ой. 

топором и пилой. Правила переноса 

и хранения колюще-режущих 

предметов. 

 

8.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туризм и краеведение. Краеведение  

как неотъемлемая часть туризма. 

 

Текущий 

9.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 

 

Меры безопасности  при общении с 

огнём, кипятком. Уход за одеждой и  

обувью в походе (сушка, ремонт). 

 

Текущий 

10.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Организация ночлегов в 

помещении. Нормы поведения 

туристов в населённых  пунктах. 

 

Текущий 

11.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Игры в пути и на привале. 

Разучивание и исполнение 

туристских песен. 

 

Текущий 

12.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питание  в походе. Значение 

правильного питания в походе. 

Набор продуктов. Два варианта 

организации питания в однодневном 

походе: на бутербродах и с 

приготовлением горячих блюд. 

 

Текущий 

13.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Нормы расходов продуктов. Меню. 

Хранение  продуктов.  

Текущий 

14.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питьевой режим на маршруте. 

Приготовление  пищи на костре. 

 

Текущий 

15.     Фронта

льный, 

группов

2 Климат, реки, озёра родного края 

(своей местности).  

 

Текущий 
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ой. 

16.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Подготовка  и организация 

путешествия. Права и обязанности  

участников похода. Подбор группы. 

Распределение обязанностей в 

группе.  

 

Текущий 

17.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Определение цели и района  похода.  

Составление плана подготовки   

похода.  

 

Текущий 

18.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Работа с краеведческой 

литературой.  

 

Текущий 

19.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Разработка  маршрута, составление 

плана-графика движения. 

 

Текущий 

20.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Растительный мир Чечни. 

 

Текущий 

21.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Животный мир. 

 

Текущий 

22.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Экскурсия. 

 

Текущий 

23.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Топография  и ориентирование. 

Условные  знаки топографических 

карт. 

 

Текущий 

24.     Фронта

льный, 

группов

2 Спортивная карта. Условные знаки 

в спортивной карте. 

 

Текущий 
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ой. 

25.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Практические  занятия: определение  

масштаба карты. 

Упражнения на запоминание 

условных знаков.  

  

Текущий 

26.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Памятники истории и культуры 

своего  населённого пункта. 

 

Текущий 

27.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. Колумб. 

 

Текущий 

28.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Работа  с собранным материалом, 

его определение, оформление. 

Текущий 

29.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Значение физической подготовки 

для туриста.  

Физическая и морально- волевая  

подготовка. Закаливание.  

 

Текущий 

30.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Обучение элементами утренней  

зарядки. Игры на свежем воздухе 

или в спортивном зале.  

 

Текущий 

31.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Подвижные игры на воздухе, в 

спортивном зале.  

 

Текущий 

32.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Сведения о прошлом своего 

населённого пункта. 

 

Текущий 

33.     Фронта

льный, 

группов

2 Ориентирование. Компас. Азимут. 

Движение по азимуту.  

 

Текущий 
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ой. 

34.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Приближённое определение сторон  

горизонта по особенностям местных 

предметов. Действия при потере 

ориентировки.  

 

Текущий 

35.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Определение азимута по карте. 

Определение азимута на ориентир. 

Прохождение азимутальных 

отрезков.  

 

Текущий 

36.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Проведение в группе соревнования 

по спортивному  ориентированию. 

 

Текущий 

37.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 История Чечни: 1944г. депортация 

чеченского народа.  

 

Текущий 

38.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Подготовка мини докладов по 

истории, культуре родного края. 

 

Текущий 

39.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Меры безопасности  при 

преодолении естественных 

препятствий.  

 

Текущий 

40.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Использование простейших узлов и 

техника их вязания.  

 

Текущий 

41.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила поведения в незнакомом  

пункте. 

Практическое занятие: организация 

переправы по бревну с 

самостраховкой. 

 

Текущий 

42.     Фронта 4 Правила санитарии и гигиены.  Текущий 
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льный, 

группов

ой. 

 

43.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. 

Миклухо  Маклай. 

 

Текущий 

44.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Основные  приемы оказания первой  

доврачебной  помощи. Медицинская  

аптечка. Личная  аптечка  туриста. 

Профилактика заболеваний и 

травматизма. 

Комплектование медицинской 

аптечки. 

 

Текущий 

45.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Обеспечение безопасности в походе. 

Техника безопасности при 

проведении занятий, походов, 

экскурсий. 

 

Текущий 

46.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила санитарии и гигиены. 

 

Текущий 

47.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Помощь при различных травмах, 

тепловом и солнечном ударе, 

ожогах, укусах насекомых и 

пресмыкающихся.  

Практическое оказание первой 

помощи. 

 

Текущий 

48.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила переноски пострадавшего. 

 

Текущий 

49.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Противоминная безопасность. 

 

Текущий 
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50.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туристские возможности родного 

края. Наиболее интересные места 

походов и экскурсий. 

 

Текущий 

51.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. А. 

Веспуччи. 

 

Текущий 

52.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Изучение отдельных компонентов 

природного комплекса: рельеф, 

почва, растения, животные. 

Природные  комплексы:  леса, луга, 

поля, водоёмы.  

 

Текущий 

53.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Дикорастущие лекарственные 

растения, правила их сбора  и 

применение. Ядовитые растения и 

грибы. 

 

Текущий 

54.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Практические занятия: изучение 

растительности леса,  луга, водоёма 

по фотографиям, по рисункам. 

 

Текущий 

55.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Беседы  о наркомании. 

 

Текущий 

56.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Родной край. Особо охраняемые 

природные территории. 

 

Текущий 

57.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Наблюдения  в природе.  Значение 

наблюдательности  и умения вести 

наблюдения. Метеонаблюдения  в 

лесу или на школьном дворе, на 

открытом месте.  Признаки  

изменения  погоды. Предсказание 

погоды по растениям и поведению 

животных. 

Текущий 
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58.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Туризм и охрана  природы.  Закон 

об охране природы.  Участие  

туристов в охране и преобразовании 

природы.  

 

Текущий 

59.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. 

Магеллан. 

 

Текущий 

60.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Туризм и краеведение. Краеведение 

как неотъемлемая часть туризма.  

 

Текущий 

61.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Организация самодеятельного 

путешествия.  

Комплектование группы и 

подготовка к путешествию, 

разработка маршрута и графика 

путешествия. 

 

Текущий 

62.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Снаряжение. Личное снаряжение, 

групповое снаряжение. Подготовка 

снаряжения к походу, уход за ним и 

ремонт. 

Текущий 

63.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питание. Организация питания, 

пополнение продуктовых запасов на 

маршруте, приготовление пищи в 

походных условиях. 

 

Текущий 

64.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Порядок движения /виды туризма/. 

 

Текущий 
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Календарный учебный график. 

1 год обучения (3 группа) 
 

N 

п/п 

М
ес

я
ц

 

Дата Время 

проведен

ия 

занятия 

 

 

Форма  

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Основы  туристской подготовки. 

Туристские 

путешествия. 

История 

развития 

туризма. 

 

Текущий 

2.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туристское снаряжение. 

Укладка рюкзака, подгонка 

снаряжения. 

 

Текущий 

3.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Типы палаток, их назначение, 

преимущества и недостатки. 

Походная посуда. Уход за 

снаряжения. 

 

Текущий 

4.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Хозяйственный набор. Ремонтный 

набор. Аптечка. 

 

Текущий 

5.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Организация  туристского быта. 

Привала и ночлеги.  Основные 

требования к месту привала и 

бивака.  

Установок палаток.  

 

Текущий 

6.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Типы костров. Правила разведения 

костра. 

 

Текущий 

7.     Фронта 2 Заготовка дров. Правила работы с Текущий 
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льный, 

группов

ой. 

топором и пилой. Правила переноса 

и хранения колюще-режущих 

предметов. 

 

8.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туризм и краеведение. Краеведение  

как неотъемлемая часть туризма. 

 

Текущий 

9.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 

 

Меры безопасности  при общении с 

огнём, кипятком. Уход за одеждой и  

обувью в походе (сушка, ремонт). 

 

Текущий 

10.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Организация ночлегов в 

помещении. Нормы поведения 

туристов в населённых  пунктах. 

 

Текущий 

11.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Игры в пути и на привале. 

Разучивание и исполнение 

туристских песен. 

 

Текущий 

12.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питание  в походе. Значение 

правильного питания в походе. 

Набор продуктов. Два варианта 

организации питания в однодневном 

походе: на бутербродах и с 

приготовлением горячих блюд. 

 

Текущий 

13.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Нормы расходов продуктов. Меню. 

Хранение  продуктов.  

Текущий 

14.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питьевой режим на маршруте. 

Приготовление  пищи на костре. 

 

Текущий 

15.     Фронта

льный, 

группов

2 Климат, реки, озёра родного края 

(своей местности).  

 

Текущий 
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ой. 

16.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Подготовка  и организация 

путешествия. Права и обязанности  

участников похода. Подбор группы. 

Распределение обязанностей в 

группе.  

 

Текущий 

17.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Определение цели и района  похода.  

Составление плана подготовки   

похода.  

 

Текущий 

18.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Работа с краеведческой 

литературой.  

 

Текущий 

19.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Разработка  маршрута, составление 

плана-графика движения. 

 

Текущий 

20.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Растительный мир Чечни. 

 

Текущий 

21.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Животный мир. 

 

Текущий 

22.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Экскурсия. 

 

Текущий 

23.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Топография  и ориентирование. 

Условные  знаки топографических 

карт. 

 

Текущий 

24.     Фронта

льный, 

группов

2 Спортивная карта. Условные знаки 

в спортивной карте. 

 

Текущий 
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ой. 

25.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Практические  занятия: определение  

масштаба карты. 

Упражнения на запоминание 

условных знаков.  

  

Текущий 

26.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Памятники истории и культуры 

своего  населённого пункта. 

 

Текущий 

27.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. Колумб. 

 

Текущий 

28.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Работа  с собранным материалом, 

его определение, оформление. 

Текущий 

29.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Значение физической подготовки 

для туриста.  

Физическая и морально- волевая  

подготовка. Закаливание.  

 

Текущий 

30.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Обучение элементами утренней  

зарядки. Игры на свежем воздухе 

или в спортивном зале.  

 

Текущий 

31.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Подвижные игры на воздухе, в 

спортивном зале.  

 

Текущий 

32.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Сведения о прошлом своего 

населённого пункта. 

 

Текущий 

33.     Фронта

льный, 

группов

2 Ориентирование. Компас. Азимут. 

Движение по азимуту.  

 

Текущий 
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ой. 

34.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Приближённое определение сторон  

горизонта по особенностям местных 

предметов. Действия при потере 

ориентировки.  

 

Текущий 

35.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Определение азимута по карте. 

Определение азимута на ориентир. 

Прохождение азимутальных 

отрезков.  

 

Текущий 

36.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Проведение в группе соревнования 

по спортивному  ориентированию. 

 

Текущий 

37.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 История Чечни: 1944г. депортация 

чеченского народа.  

 

Текущий 

38.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Подготовка мини докладов по 

истории, культуре родного края. 

 

Текущий 

39.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Меры безопасности  при 

преодолении естественных 

препятствий.  

 

Текущий 

40.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Использование простейших узлов и 

техника их вязания.  

 

Текущий 

41.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила поведения в незнакомом  

пункте. 

Практическое занятие: организация 

переправы по бревну с 

самостраховкой. 

 

Текущий 

42.     Фронта 4 Правила санитарии и гигиены.  Текущий 
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льный, 

группов

ой. 

 

43.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. 

Миклухо  Маклай. 

 

Текущий 

44.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Основные  приемы оказания первой  

доврачебной  помощи. Медицинская  

аптечка. Личная  аптечка  туриста. 

Профилактика заболеваний и 

травматизма. 

Комплектование медицинской 

аптечки. 

 

Текущий 

45.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Обеспечение безопасности в походе. 

Техника безопасности при 

проведении занятий, походов, 

экскурсий. 

 

Текущий 

46.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила санитарии и гигиены. 

 

Текущий 

47.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Помощь при различных травмах, 

тепловом и солнечном ударе, 

ожогах, укусах насекомых и 

пресмыкающихся.  

Практическое оказание первой 

помощи. 

 

Текущий 

48.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Правила переноски пострадавшего. 

 

Текущий 

49.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Противоминная безопасность. 

 

Текущий 
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50.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Туристские возможности родного 

края. Наиболее интересные места 

походов и экскурсий. 

 

Текущий 

51.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. А. 

Веспуччи. 

 

Текущий 

52.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Изучение отдельных компонентов 

природного комплекса: рельеф, 

почва, растения, животные. 

Природные  комплексы:  леса, луга, 

поля, водоёмы.  

 

Текущий 

53.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Дикорастущие лекарственные 

растения, правила их сбора  и 

применение. Ядовитые растения и 

грибы. 

 

Текущий 

54.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Практические занятия: изучение 

растительности леса,  луга, водоёма 

по фотографиям, по рисункам. 

 

Текущий 

55.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Беседы  о наркомании. 

 

Текущий 

56.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Родной край. Особо охраняемые 

природные территории. 

 

Текущий 

57.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Наблюдения  в природе.  Значение 

наблюдательности  и умения вести 

наблюдения. Метеонаблюдения  в 

лесу или на школьном дворе, на 

открытом месте.  Признаки  

изменения  погоды. Предсказание 

погоды по растениям и поведению 

животных. 

Текущий 
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58.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Туризм и охрана  природы.  Закон 

об охране природы.  Участие  

туристов в охране и преобразовании 

природы.  

 

Текущий 

59.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Великие путешественники. 

Магеллан. 

 

Текущий 

60.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Туризм и краеведение. Краеведение 

как неотъемлемая часть туризма.  

 

Текущий 

61.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

4 Организация самодеятельного 

путешествия.  

Комплектование группы и 

подготовка к путешествию, 

разработка маршрута и графика 

путешествия. 

 

Текущий 

62.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Снаряжение. Личное снаряжение, 

групповое снаряжение. Подготовка 

снаряжения к походу, уход за ним и 

ремонт. 

Текущий 

63.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Питание. Организация питания, 

пополнение продуктовых запасов на 

маршруте, приготовление пищи в 

походных условиях. 

 

Текущий 

64.     Фронта

льный, 

группов

ой. 

2 Порядок движения /виды туризма/. 

 

Текущий 
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